CQUE ES
EL DENGUE?

¢QUE ES EL DENGUE?

*Es una enfermedad viral transmitida por la
picadura del mosquito Aedes aegypti.

*Cuando el mosquito se alimenta con sangre de
una persona enferma de dengue y luego pica a
otras personas les transmite esta enfermedad.

*E/ contagio sélo se produce por la picadura de
los mosquitos infectados, nunca de una persona
a otra, ni a través de objetos o de la leche mater-
na. Sin embargo, aunque es poco comun, las
mujeres embarazadas pueden contagiar a sus
bebés durante el embarazo.

¢QUE ES LA FIEBRE
CHIKUNGUNYA?

*Es una enfermedad causada por un virus trans-
mitido por la picadura de un mosquito infectado.
El nombre significa “aquel que se encorva” ya que
describe la apariencia inclinada de las personas
gue lo padecen por dolores musiculares y articu-
lares que suele provocar.

«La enfermedad estd presente en Africa y Asia.
Sin embargo, en dicieimbre del 2013 se confirma-
ron los primeros casos de transmision autdctona
de este virus en América, especificamente en el
Caribe.

MEDIDAS PREVENTIVAS

°La medida mas importante de prevencion es la
eliminacién de todos los potenciales criaderos de
mosquitos, es decir, de todos los recipientes que
contienen agua tanto en el interior de las casas como
en sus alrededores.

*Muchos de los recipientes donde el mosquito se cria
no son de utilidad (latas, botellas, neumaticos, trozos
de plastico y lona, bidones cortados). Por eso, debés
eliminarlos y evitar que se acumulen en tu casa.

Si los recipientes no los podés eliminar porgue se usan
permanentemente evita que acumulen agua, dandolos
vuelta (baldes, palanganas, tambores) o vaciandolos
permanentemente (portamacetas, bebederos).
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Cuando el mosquito se alimenta con
sangre de una persona enferma de
dengue y luego pica a otras personas,
le transmite ésta enfermedad.

EQUE ES EL ZIKA?

*Es una enfermedad causada por el virus zika (ZIKV)
transmitido por la picadura del mosquito Aedes
aegypti, el mismo gue transmite los virus dengue
(DENV) y chikungunya (CHIKV).

El mosquito que transmite el dengue, el zika y la

fiebre chikungunya vive en nuestras casas y en sus
alrededores.

*El Aedes aegypti tiene distintas etapas de desarrollo:
los huevos, las larvas, las pupas y los mosquitos adultos.
Estas etapas pueden transcurrir dentro de nuestros
hogares, probablemente porque los depredadores
naturales (insectos, murciélagos, pequefios peces) son
escasos o no existen. En los ambientes silvestres,
raramente se hallan criaderos de este mosquito.

Se crian en lugares sombrios y himedos. Los sitios
0OSCUros aseguran que el agua de los recipientes no
sobrepase ciertas temperaturas que serian letales para
los huevos, larvas y pupas. Cualquier recipiente capaz
de acumular agua puede convertirse en un criadero
pero algunos pueden producir gran cantidad de
mosquitos.

*Este mosquito también se puede criar en
un departamento.

*Dentro de un ambiente cerrado también hay elemen-
tos ideales para la reproducciéon del Aedes aegypti. Los
platos bajo las macetas, los floreros y las plantas en
frascos con agua son criaderos muy frecuentes en
viviendas, oficinas, escuelas, hospitales, etcétera.

PARA PREVENIR
LA PICADURA DE MOSQUITO:

& Coloca mosquiteros en las ventanas
y puertas de las viviendas.

M Usa repelentes sobre la piel
expuesta y sobre la ropa con
aplicaciones cada 3 horas.

™ Usa mangas largas y pantalones
largos si desarrollas actividades
al aire libre.

M Utiliza espirales o tabletas
repelentes en tu hogar.
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