CQUE ES EL
CANCER DE COLON?

CAUSAS

La causa de su aparicidon es aun desconocida.

FACTORES DE RIESGO

*Ser hombre o mujer mayor de 50 afios

eTener en su familia antecedentes de cancer de
colon, pdlipos u otras enfermedades inflamatorias
del colon.

*Tener historia personal de otro tipo de canceres.

SINTOMAS

*Cambios en el ritmo de evacuacion intestinal.
eDiarrea, constipacion o ambas.

*Tenesmo
(deseo continuo, doloroso e ineficaz de defecar).

*Eliminacion de moco por via anal.
*Sangre en materia fecal.

*Malestar abdominal
(gases, dolor, distension).

*Pérdida de peso sin razén aparente.
«Anemia sin causa aparente
*Vémitos.
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| PREVENCION

En caso de ser diagnosticado a tiemypo,

el cancer de colon es uno de los mas curables.
Por falta de diagnostico precoz es la segunda
causa de muerte tanto en hombres como

en mujeres.

¢COMO CUIDARSE?

*Conocer antecedentes familiares de salud.
*Hacerse controles médicos anuales a partir
de los 50 anos.

*Realizar una dieta baja en grasas animales y rica
en fibras, frutas y vegetales.

*Realizar ejercicios en forma regular.

Evitar la obesidad y el sedentarismo.

*No fumar.

*Evitar el exceso de alcohol.

°Las personas con factores de riesgo deben
iniciar los controles a edades mas tempranas.

DIETA

Fibras vegetales.
Evitar conservantes y enlatados.
Verificar el origen de los alimentos.

Aumentar la ingesta de antioxidantes (zanahoria,
naranjas, cereales, frutos secos, legumbires, etc.).
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